
林小琼女士
大家好，本人是應屆家教會主席。過去兩年，因為疫情關係，無論同學、家長、

老師都不輕易地度過，希望疫情快點過去，到時社會、學校、家庭都回復正常，相信

大家的心身都已作好準備迎接這個新開始。新加入彩天大家庭的同學，希望他們能快

快融入中學的生活，經過學校的教導，慢慢成長，培養出正確的價值觀，對各方都抱

著正面的態度；多與家長分享自己在校裏學過的、經歷過的，那些點點滴滴都可為他

們未來帶來美好的回憶。
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何家欣女士
校長的話

主席的話

香港代表隊在東京奧運多項賽事取
得佳績，著實可喜。各地運動員娓娓道
來很多奮鬥故事，感動人心，鼓舞不少
追夢者。

我對女子公路單車賽金牌得主的獲
奬後感言印象最為深刻，她就是為奧地
利125年來首度獲得奧運單車賽獎牌的
Anna Kiesenhofer。Anna Kiesenhofer說：
「我有進攻的計劃，但我不打算贏，我
只想把我的生命留在賽道上。」

Anna Kiesenhofer並非全職運動員，
她是數學博士後研究生，一直在大學工
作，在2016年完成數學博士學位後，就
再沒以職業車手身份參加過比賽。Anna 
Kiesenhofer指對於奪得金牌，是意料之
外。由於她沒有加入職業車隊，所以沒
有教練、營養師和軍師，她要單獨為自
己編寫訓練計劃和籌備比賽事宜。

Anna Kiesenhofer在接受訪問時指，
她是利用了自己的專長—數學的訓練
和思維，學習如何自行規劃訓練、攝取
營養、計算賽道每公里的運用時間、研
究日本潮濕天氣下熱度對身體的影響、
比賽策略等。

"I manage everything on my own," 
she said, "I'm not the kind of cyclist who 
is only pushing the pedals; I'm also the 
mastermind behind my performance," she 
said. "I'm also proud of that." （「我管理
一切。」她說：「我不是那種只會踩踏
板的單車手；我也是我的表現背後的策
劃者。」她說：「我也為此感到自豪。」）
《https://www.cyclingnews.com/news/

anna-kiesenhofer-the-anti-authoritarian-
mastermind-of-her-own-olympic-glory/ 》

Anna Kiesenhofe更指出數學家習慣
自己解決問題，所以她使用了與團隊訓
練形式不一樣的方法，這也是其取勝之
道。Anna Kiesenhofer指，因為數學，她
敢於與眾不同，她希望以自己的經歷激
勵其他人：「不要放棄，堅持做適合自
己性格的事情」。

對數學學科的的興趣和訓練，讓
Anna Kiesenhofer在運動興趣上達致成
功。取得金牌後，她說：

"I'm still unsure what will change 
on the outside. I will keep my job, I will 
continue riding as I did before this victory. 
Of course, in terms of self-confidence it 
has made me another person, I think." 
（「我仍不確定外面將發生什麼變化，
我會繼續工作，也會像這次勝利之前一
樣繼續踏單車。當然，在自信心方面，
會讓我成為了另一個人。」）
《https://ksnews.me/anna-kiesenhofer-
the-anti-authoritarian-mastermind-of-her-
own-olympic-glory-pz13074 》

此事也讓我記起，大學時期因修讀
地理科的關係經常要出外考察，每看到
不明所以的地方，就向教授查問。當時
教授是這樣回應我的提問：「你提出的
所有問題都非常好，不過，作為地理人，
不只懂得提出問題，還要運用觀察力和
分析力，找出物、事及人等的關聯，評
估和推斷現象，也要運用知識，估計未
來的發展。」教授訓誨我要以學科的專
業行事，讓我日後在待人接物、工作及

事業發展上畢生受用。

彩天一向重視培育學生的學術能
力，並把學科能力轉化在非學術的培育
上，包括運動、STEM及服務。學校新三
年發展計劃，2021至2024年度的關注事
項是：（一）積極投入學習，展現學術
潛能；（二）提升成就感：拓闊視野，
關愛社群。就是期望透過各項策略，讓
孩子學好知識，多方發展，從而建立自
信心，迎接正向人生。

彩天誠邀各位家長與學校攜手合
作，支持孩子在學術上和非學術上的興
趣和發展，讓兒子以積極的態度面對各
樣情況，為自己訂立學習計劃；正如
金牌得獎者Anna Kiesenhofer所說—
敢於與眾不同，成為自己表現背後的
策劃者。

我謹代表彩天全體教職員，祝願各
位家長在主的愛內平安喜樂，保持身心
靈健康，一起為培育孩子而努力！

1



陳健成老師（體育科主任及家長教師會副主席）  離任的感想

自1993年9月1日開始在彩虹邨天主教英文中學任教至今，不經不覺已經28年了。回想起多年來的教學生涯，腦海
仍然浮現出一個個畫面，包括學生的歡笑聲、歡呼聲、拍掌聲、全校師生在運動場上同唱校歌、欖球隊及足球隊勝利
後在運動場上一起唱校歌及上台領獎等等。這些畫面已經令我感到十分光榮，能夠多年來與全部同事、家長及學生一
起成長，共同度過學校美好的時光。

首先，感謝最重要的人當然是兩位校長：李寶雄校長及何家欣校長。
李寶雄校長多年來關心老師，給予我很多發展機會及提點，他除了選任
本人為體育科主任外，更加委任本人為家長
教師會負責老師，讓我可以與家長們一起統
籌家長教師會活動，令到學校與家長之間多
年來建立了和諧及良好的合作關係，學生可
以健康地成長，而家長及老師亦培養互
信的關係。何家欣校長7年前到本校任
職，她全力支持學校體育的發展，令體
育組老師繼續培養學生運動潛能，保持運動成績優
良的傳統。她眼光獨到，發現學生運動成績優異，
於是給予本人空間及資源，於5年前首設高中體育選
修科，讓運動成績優良的學生可以延續及發揮所長。
結果同學在這5年來不負眾望，獲得理想的成績。於
3年前何家欣校長亦給予本人資源去申請QEF及攜手
扶弱基金，最後成功擴建運動科學實驗室，相信在
疫情過後，可以全面發展學生的運動潛能。

第一位要感謝的老師是李偉庭老師。1992年我在柏立基教育學院就讀師範的第2年，我
們在練習體操時認識，因他在1993年成功申請ACTE全職進修一年，學校便需要聘請一年代
課，他便推薦本人面試，最後當然成功獲得當時的校長李寶雄校長聘任。直到現在，大家
仍然一起努力培養學生體育方面的能力，為學校延續一個體育運動成績優良的傳統。

第二位感謝的老師是申錦耀老師。1991年在柏立基教育學
院就讀師範第1年的時候，我們在練習田徑時認識，大家更是
柏立基教育學院4X100米田徑隊代表。從1993年至今，大家仍然
一齊努力培養學生田徑方面的能力，為學校延續一個田徑運動
成績優良的傳統，使到我們明年可以繼續以第28個年頭在校際田徑錦標賽作賽。最懷念是
在1993年至1997年的時候，我和申錦耀老師、李偉庭老師、羅偉強老師及張金成老師經常
代表學校參加香港教師田徑賽，為學校奪得多次的4X100米接力冠軍。

第三位感謝的是徐礎田老師。他雖然已經退休，但在我任教之首十二個年頭裏，
給予我很多發展機會，讓我可以培養同學在足球及乒乓球的潛能，為學生及學校獲
取不少學界足球獎項。在2004年他向李寶雄校長推薦本人擔任體育科主任，我便正
式帶領學校體育科，之後經過我們4位體育老師團隊的合群及努力，經歷了多個高峰，
包括：校際田徑錦標賽團體第5名、校際田徑錦標賽丙組殿軍、香港天主教教區中學
運動會團體保持亞軍至殿軍、校際足球比賽第二組團體亞軍、校際乒乓球比賽第一組
等等。近十年更加在校際七人欖球比賽獲獎無數，除了獲得首屆校際七人欖球比賽冠
軍及全港冠軍，直至現在仍能保持在全港校際七人欖球比賽首4位。

這28個年頭，最令我感到光榮的是不少學生在畢業之後，沒有忘記學校的校訓—懷著希望，迎接救贖；培育同
學，救援他人。在社會上成為了良好公民，擔當不同的角色，奠定了香港的社會繁榮及穩定。當中更有學生成為醫生、
工程師、飛機師、精算師等等。但最令我自豪的是一班成績稍遜的同學，在畢業之後沒有放棄，繼續為自己的理想努
力，最終可以找到一份穩定的工作，甚至建立自己的
生意，包括有裝修公司、餐廳等。以上很多學生畢業
後更成為我的好朋友，足球「波友」等。所以，彩天
師生關係良好是學校多年來教育學生的基石。

最後，在此祝願全校師生及家長身體健康、學生
學業進步，學校繼續保持良好的傳統—彩天優異的
體育運動成績，以及良好的師生關係。

友校老師足球友誼比賽合照

2011年獲得首屆全港校際七人欖球比賽冠軍

師生足球比賽合照 與李偉庭老師合
照

1995年度足球隊校際冠軍合照

教職員合照—陳運明老師

陳偉儉老師、謝嘉
堂先生

學校陸運會老師接力賽前合照

田徑隊慶功宴 前排右二是現時香港一百米飛人徐志豪先生

舊生會吳國鈞設宴款待欖球隊獲得全港冠軍合照
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第二十四屆家長教師會
常務委員會名單

顧  問： 校監張明德神父
主  席： 林小琼女士
副 主 席： 關 宇女士、陳健成老師
文  書： 邱玉仙女士、李嘉萱老師
財  政： 蘇春梅女士、林漢麒老師
教  育： 林琼英女士、梁錦鴻老師、廖鍶琦老師
康  樂： 凌勵鳴女士、劉寶儀女士、陳逸麟老師
當然委員： 何家欣校長

第二十五屆家長教師會
候任常務委員會名單

顧  問：校監張明德神父
主  席：林小琼女士
副 主 席：蘇春梅女士、廖鍶琦老師
文  書：劉寶儀女士、蔡美蓮老師
財  政：林秀萍女士、馮耀東老師
教  育：班龍女女士、梁錦鴻老師、李嘉敏老師
康  樂：李雪雯女士、申錦耀老師
當然委員：何家欣校長

卸任委員心聲
關宇女士

時光飛逝，轉眼間我便在家長教師
會中與各位共處五年之久。臨別依依，
實在難掩心中不捨！

此期間，有幸與各家長和老師一同
為孩子的成長和學習並肩努力，實在是
難得的寶貴經驗。

雖然一個階段結束了，但前面迎來
的是嶄新的開始。在此，我謹衷心祝願
孩子們茁壯成長，新一屆的家長教師會
事事順利！

邱玉仙女士
大家好，過去的四年我有幸成為家教會的家長委員，實在獲益良多。感

恩這些年各位師長和家長同心同行，發揮家校合作精神，帶領孩子尋找正
確的人生方向。

未來的日子裡，希望有更多熱心的家長加入家教會，與學校一同為彩天
孩子創造更優良的學習和培育環境。最後祝願各位身體健康，生活愉快！

林琼英女士
首先，多謝各位家長及老師的支持和幫忙，本人由參與家教會的親子活

動和家長義工等活動而加入家教會委員已有四年，使我獲益良多，也印證
了家校合作的精神。在此祝福新一屆委員朝著同一目標，共創一個更好的
學習環境和愉快的校園生活給每一位同學。最後祝福大家身體健康﹑家庭
幸福！

凌勵鳴女士
感恩！承蒙天主的引領，不經不覺在家長教師會擔任義務工作已三個年

頭了，實在是榮幸，在校長、主席、老師委員及其他家長委員大家互相配
合下，能夠成為一份子為學校服務，實在是一件美事。

在過往日子裏我跟其他家長委員參與了不少活動，例如家長教育講座、
親子旅行、義賣活動、回收舊校服及捐贈等。這些義務工作不但有意義，
與其他委員互相溝通，建立友誼，互相關心，也令我得著很大。

再次感謝各位義工的無私奉獻，也感謝校長與各位老師對學生的用心付
出。在未來的歲月，祝願學校每一個家庭都健康平安、生活愉快！

互勉

林漢麒老師
疫情下的一年對家長、學生及學校

都帶來很大的挑戰，很高興在過去一年
能加入成為家長教師會的委員，並與大
家通力合作，在僅有的空間下盡力為家
長及學生舉辦活動，深深感受到各委員
的熱誠和投入，共同為小朋友的成長作
出努力！期望在疫情過後，能與更多家
長一起支持家教會的活動，甚或參與成
為家教會委員的一份子，承傳家校合作
的優良傳統，以收教育之宏效。

李嘉萱老師
很榮幸能在過去一年成為家長教師

會的一員，雖然在疫情之下，對學校、

老師、家長、學生都是充滿挑戰的一

年，但在家長教師會之中，讓我有更多

機會與各委員緊密溝通和合作。我看到

家長對兒子的學習和身心靈發展的熱切

關心，也看到老師們竭力因應大環境轉

變而不斷改善各項策略，家校為學生的

福祉而團結一致，讓我覺得彩天的學生

真的十分幸福！最後，我藉此機會誠邀

各位家長繼續積極支持家教會的活動，

共同為學生締造更豐富的校園生活。

陳逸麟老師
Life is a series of peaks and valleys. There are just some difficult times when 
we need a little more support and guidance. During the past academic year, 
new obstacles have never stopped approaching us. Both teachers and parents, 
who are likely playing multiple roles in their lives, have been taking up more 
responsibilities and challenges in various aspects. And that is why a channel 
which can provide us with care and support has been particularly significant.

Not only does PTA act as the bridge between the school and the parents, but it is 
also shelter which provides both parties with the caring and loving environment. 
As a member on the team, kind-hearted words and affectionate actions have 
always been witnessed at the regular meetings and different events. It is a place 
where courage and support are given to each other to deal with our everyday 
problems. I would like to thank all the people on the team again and may all of 
you be blessed with all the happiness, love and joy in this world.
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2020-2021年度財政報告（截至31/8/2021）
收入 (HK$)

上年度餘額 82,089.03
會費 47,880.00
教育局家校合作活動津貼 5,000.00
教育局經常性津貼 5,740.00
總收入 140,709.03

支出 (HK$)
會員大會 4,116.00
陸運會親子項目（因疫情取消） 0.00
講座及研討會 6,000.00
校際比賽獎學金 4,200.00
公開試獎學金(19-20) 1,200.00
常務會議 5,116.00
任滿離職委員紀念品 2,500.00
其他 10,020.00
總支出 33,152.00

盈餘 107,557.03

2021-2022年度財政預算（截至31/8/2021）
收入 (HK$)

上年度餘額 107,557.03
會費 48,580.00
教育局家校合作活動津貼 10,000.00
教育局經常性津貼 5,740.00
總收入 171,877.03

支出 (HK$)
明愛賣物會 2,000.00
會訊 5,000.00
會員大會 4,000.00
陸運會親子項目 1,500.00
講座及研討會 12,000.00
興趣班及聯誼活動 20,000.00
校際比賽獎學金 13,000.00
公開試獎學金(20-21) 3,300.00
常務會議 1,000.00
任滿離職委員紀念品及家長義工紀念品 4,000.00
贊助學校設施 10,000.00
贊助家教會旅行 10,000.00
文具、油印或影印費 1,000.00
其他 1,000.00
總支出 87,800.00

估計盈餘 84,077.03
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家長教師會活動花絮

林小琼女士續任第二十四屆家長教師會主席

第五屆家長校董選舉結果

知名電台DJ麥潤壽先生擔任家長講座
講者嘉賓

第二十四屆家長教師會常務委員

校長致送紀念品予家長講座講者麥潤壽先生

第五屆家長校董及家教會教師委員
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家長教師會
2020-21年度公開考試獎學金

《發放條件及金額》
目的：鼓勵成績優異的學生，並且鼓勵其他同學努力讀書

條 件 金額

香港中學文憑

5** 每一個$400　
5* 每一個$300　
5 每一個$200　

20-24分 每 位$600　
25-28分 每 位$800　

29分或以上 每 位$1,000
（以最佳5科分數計算）

2020-2021年度公開比賽得獎名單
（「家長教師會」獎項）

香港中學文憑
得獎名單及金額

（於2021-2022年度家長教師會週年大會發放）

班別 學號 姓名 金額

1 6A 2 陳嘉軒 1000
2 6A 5 張秉熙 200
3 6A 12 林迪銘 200
4 6A 26 溫沛鏵 600
5 6A 32 余昊 1000
6 6D 2 馮樹文 300

總數 3300

班別 姓名 比賽名稱 成績

6A 黃卓文

泰國國際數學競賽
初賽2019
（香港賽區）

銅獎

6A 林泓浚 銅獎

6A 王德軒 銅獎

3A 梁嘉聰 銅獎

3B 陳浩然 銅獎

3A 梁嘉聰
泰國國際數學競賽

2019晉級賽
優異獎

4A 蔡皓名

粵港澳大灣區數學
競賽預選賽2020
（香港賽區）

二等獎

6A 林泓浚 二等獎

6A 黃卓文 二等獎

1A 譚梓杰 三等獎

1A 張展熙 三等獎

1A 胡家輝 三等獎

2A 陳志銘 三等獎

2A 蔣睿衡 三等獎

2A 溫振康 三等獎

2A 江浩然 三等獎

2A 鍾政軒 三等獎

2A 韓至軒 三等獎

2A 伍俊傑 三等獎

3A 李梓聰 三等獎

3A 梁嘉聰 三等獎

3B 陳浩然 三等獎

4A 關健鑫 三等獎

4A 鄧浚霆 三等獎

4A 黃奕銘 三等獎

6A 王德軒 三等獎

5A 陸宇軒 三等獎

5A 陳嘉軒 三等獎

5A 畢裕昱 三等獎

班別 姓名 比賽名稱 成績

5A 何家豪

粵港澳大灣區數學
競賽預選賽2021
（香港賽區）

二等獎

4B 潘耀威 三等獎

5A 鄧浚霆 三等獎

5A 黃耀聰 三等獎

5A 關健鑫 三等獎

4B 林學羲 三等獎

4A 梁嘉聰 三等獎

3A 陳志銘 粵港澳大灣區數學
競賽選拔賽2021
（大灣賽區）

三等獎

4B 潘耀威 三等獎

4B 吳浩楷 優異獎

6A 鄭治堃
十二峰綫上跑越野
跑步比賽15-18歲

冠軍

2B 蔡學謙 華夏盃晉級賽2021 二等獎

3A 陳志銘

第37屆教區中學
數學比賽

優異獎

5A 關健鑫 優異獎

5A 潘文軒 優異獎

5A 鄧浚霆 優異獎

5A 黃耀聰 優異獎

5A 潘文軒
「攝‧寫‧文人」
推廣中文計劃學習
後感寫作比賽

冠軍

4A 高文浩
「趣寫文學足印：
觸地生情2021徵文
比賽」文學足印獎

優異獎

5A 葉銘浩
「第32屆中學生閱
讀報告比賽」名篇
閱讀組（高級組）

優異獎

班別 姓名 比賽名稱 成績

3A 梁嘉聰
香港國際數學競賽

初賽2020
（香港賽區）

銅獎

3A 梁嘉聰
2020亞洲國際數學
奧林匹克公開賽

晉級賽
銀獎

3A 梁嘉聰
香港國際科學競賽

HKISO初賽
2019-2020

金獎

3A 梁嘉聰
粵港澳大灣區數學
競賽選拔賽2020
（大灣賽區）

優異獎

3A 梁嘉聰
香港國際科學競賽

HKISO決賽
2019-2020

優異獎

5A 何錦尚 「第31屆中學生好
書龍虎榜」讀後感

寫作比賽
（高級組）

亞軍

5A 趙栢南 季軍

5A 謝子俊 優異獎

2B 蔡學謙

粵港澳大灣區數學
競賽預選賽2021
（香港賽區）

一等獎

2A 陳禹州 三等獎

2A 許國盛 三等獎

2A 譚梓杰 三等獎

3A 陳志銘 二等獎

3A 蔣睿衡 三等獎

3A 鍾政軒 三等獎

3A 林展弘 三等獎

3A 伍俊傑 三等獎

4A 李梓聰 二等獎

4B 吳浩楷 二等獎
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