
彩虹邨天主教英文中學 
家長通告第 P9 號暨 

家長教師會通告第 1 號(一九至二零) 

 

敬啟者： 

 

1. 中一至中六級家長講座(題目：學海無「捱」) 

講者：李婉欣姑娘 (明愛賽馬會「家‧友‧導航」社區伙伴計劃項目主任) 

講座內容如下： 
1) 透過體驗洞悉，了解及發揮自己與子女的內在優點，提升自信心。 

2) 從觀察子女的情緒，掌握子女的學習狀態，並提升內在動機。 

日期：二零一九年九月廿七日(星期五) 

時間：下午 4 時 30 分至 5 時 30 分 

地點：本校禮堂 

備註：歡迎講座後家長與學生到禮堂享用茶點 

 

2.  第二十三屆家長教師會週年大會及家長晚會 

  謹訂於二零一九年九月廿七日(星期五)下午六時正於彩虹邨天主教英文中學禮堂舉行家長教
師會週年大會及家長晚會，程序包括： 

 
 時間 程序 

1 5:30 p.m. - 5:55 p.m. 茶點 

2 6:00 p.m. - 6:30 p.m. 
會務報告、頒發獎學金、頒發家長義工感謝狀、通過新一屆常
務委員會及下年度財政預算案 

3 6:30 p.m. - 7:00 p.m. 校長及副校長講解本學年學校的關注事項 
4 7:00 p.m. - 8:00 p.m. 與班主任會面(到相關課室) 

 
3. 親子競技接力賽 

  謹訂於二零一九年十月廿三至廿四日(星期三及星期四)於灣仔運動場舉行第五十三屆陸運會。
第二天比賽項目將設有「親子競技接力賽」，現特邀請 閣下階同 貴子弟參加比賽，以促進親子合
作精神。有關比賽詳情如下： 

  日期：二零一九年十月廿四日(星期四) 
  時間：下午二時正(請於下午一時三十分之前到記錄室向黎明我老師報到) 
  地點：灣仔運動場 
  項目：一百米競技接力賽 
      (家長與學生二人三足步行 20 米，之後學生個人跑 80 米到達終點。比賽以計時決定名次。) 

  台端乃家長教師會成員之一，誠邀 台端撥冗出席上述之典禮為盼。 
  如有任何查詢，歡迎致電本校與家教會副主席陳健成老師聯絡。 

惡劣天氣之應變措施： 
若天文台於當天上午六時三十分發出惡劣天氣警告(三號或以上颱風信號，或紅色、黑色暴雨警告
信號)，陸運會將會延期舉行。 

此致 
貴家長 
 

        ______________________ _____________________ 
         彩虹邨天主教英文中學             家長教師會主席 
 何家欣校長 林小琼女士    謹啓 

 
 
二零一九年九月二日 



 
 

 
家長回條 

【請將回條於 9 月 6 日或之前交回班主任轉交陳健成老師】 

敬覆者： 

   

本人已知悉家長通告第 P9 號暨家長教師會通告第 1 號(一九至二零) 
 

    (1) 家長講座(題目：學海無「捱」)，並會 
參加   家長講座。 
不參加 家長講座。 

 
(2)有關第二十三屆家長教師會週年大會及家長晚會事宜，並會 
參加   第二十三屆家長教師會週年大會及家長晚會。 
不參加 第二十三屆家長教師會週年大會及家長晚會。 

 
(3)有關親子競技接力賽事宜，並會 
參加    親子競技接力賽。 
不參加  親子競技接力賽。 

 
  此致 
彩虹邨天主教英文中學何家欣校長 

家長簽署：__________________ 

家長姓名：__________________ 

學生姓名：__________________ 

班  別：_______ 學號______ 

註：請在適當空格內劃上「」號 日  期：__________________ 
 
 


