
彩虹邨天主教英文中學 

家長通告第 P87 號 

家長教師會通告第 8號(一六至一七） 
 

敬啟者： 

    抗逆力是人類天生的一種潛能，擁有抗逆力的人能轉化逆境令生命更強，即使面對困

難、失敗和挫折都能正面積極地回應。為了讓父母可以積極培育子女的抗逆能力，讓孩子日後

更有信心及正面地面對不利環境和遭遇，本校家長教師會將舉辦「提升子女抗逆力」家長講座，

內容如下： 
 

主 題：「正能量家長，提升子女抗逆力」 

講 者：張笑容女士(笑容生活教室創辦人及培訓總監) 

對 象：本校學生家長 

舉行日期：2017年 5月 26日(星期五)    時間：下午七時至九時 

舉行地點：本校禮堂            費用：全免 
 

講者介紹： 

張笑容女士是資深傳媒人，過去廿年曾主持多個電台、電視時事、教育、親子節目。張笑容女

士現職家長教育、教師發展及僱員培訓顧問；港大專業進修學院及中大專業進修學院兼任講師，

主持「生涯規劃」教師及家長培訓課程；並擔任報章專欄作家。張女士的專業資格包括註冊社

工、GCDF 全球生涯發展師/培訓師、認可調解員、NLP 高級執行師、MBTI 性格施測師、高級

快樂教練；學歷包括香港中文大學社會科學（社會工作）碩士，美國三藩市州立大學文學（政

治）碩士。張女士的著作有《笑容從家開始》、《直播室裏的媽媽》。有興趣參加的家長請填

妥回條，交回班主任轉交黎明我老師。截止報名日期：2017 年 5 月 17 日(星期三) 。 
 
 

  此致 

學生家長 

 

 

   

彩虹邨天主教英文中學 

何家欣校長 

 家長教師會主席 

蔡德慈女士 

 

二零一七年五月四日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
回條 

「正能量家長，提升子女抗逆力」講座 
(請班主任收齊通告後於五月十九日或之前轉交黎明我老師) 

敬覆者： 

 

  本人將會*參加 ／不會參加 家長教師會「正能量家長，提升子女抗逆力」。 

  參加人數________人  
 

此致 

彩虹邨天主教英文中學校長及家長教師會主席 

學生姓名：__________________ 

班別：_________學號：_______ 

聯絡電話：__________________ 

家長簽名：__________________ 

日期：______________________ 

*請刪去不適用者 


