
彩虹邨天主教英文中學 

家長通告第 68 號﹙一五至一六﹚ 

 

中一先鋒領袖紀律訓練 

敬啟者： 
 
 為提升學生的紀律性及服從性，加強團隊合作精神，培養專注及刻苦的學習態度，從而建立正

確價值觀，故本校特別籌辦「中一先鋒領袖紀律訓練」，安排中一級學生學習步操技巧。訓練班共

九節，學生在完成訓練後將出席「步操訓練結業禮」，以分享學生成果。 

訓練班詳細情況如下︰ 

訓練日期 默想 步操訓練 地點 

2016 年 1 月 22 日(五) 14:35 14:45-16:00 禮堂 

2016 年 1 月 29 日(五) 14:35 14:45-16:00 禮堂 

2016 年 2 月 24 日(三) 15:45 15:55-17:10 禮堂 

2016 年 3 月 30 日(三) 15:45 15:55-17:10 禮堂 

2016 年 4 月 1 日(五) 14:35 14:45-16:00 禮堂 

2016 年 4 月 8 日(五) 14:35 14:45-16:00 禮堂 

2016 年 4 月 12 日(二) 15:45 15:55-17:10 禮堂 

2016 年 4 月 15 日(五) 14:35 14:45-16:00 禮堂 

2016 年 5 月 6 日(五) 14:35 14:45-16:00 禮堂 

2016年 5月 7日(六)  結禮綵排 / 8:30-9:45 禮堂 

結業禮 10:30-11:30 
        
服    裝： 本校校服(如需要運動服將會另行通知) 

活動形式：把中一學生分成小隊，由 4名教官負責訓練，訓育老師及班主任從旁協助，訓練以基本   

步操為主，輔以團隊任務和遊戲活動。 
 

中一同學必須全體參與此訓練班，部份訓練時間(見上表)會於課堂期間進行，學生如有特

殊原因請假，必須預先遞交家長信，否則將作曠課論。倘若因欠交功課而需出席留堂班者，請

自行向留堂班老師請假及另約時間留堂。 
     
 此致 

中一級家長 

     彩虹邨天主教英文中學                       校長謹啟 

二零一六年一月十四日 

                                                                           

回條 

(中一先鋒領袖紀律訓練) 

敬覆者︰ 

 本人已獲悉家長通告第 68 號有關「中一先鋒領袖紀律訓練」之通知，並將督促小兒出席。 
  
    此致 

彩虹邨天主教英文中學何家欣校長 

 

學生姓名：________________  班  別：________學號：_______  

家長姓名：________________  家長簽署：____________________ 

聯絡電話：________________  日   期：____________________ 


