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這本書的作者深入淺出地，為讀者提供了改變 50 個壞習
慣的方法。他把 50 個壞習慣分作 4 大類：工作上的、生
活上的、人際關係的和思考上的壞習慣，然後再逐一提
供解決的策略。讓我分享其中一篇對我有很大啟發的篇
章。 
 
篇章的標題是「你決定了自己的界限」。當大家在看奧運
比賽時，有沒有想過，為何各項的世界紀錄總能一再刷
新？明明已是很快的了吧，應該已是人類的極限了吧！
為何紀錄能一再刷新？答案是「決心」。只要相信「我可
以超越現在的自己」，就能邁向前所未有的境界。紀錄與
對手無關，而是超越自己的界限。 
 
小時候大家常會覺得「我什麼都會」，對自己的潛力深具
信心；長大後卻常覺得「我做不到」，並時常放棄。人總
是有各種各樣的理由，很容易覺得自己能力有限，但事
實上，我們其實潛力無窮。 
 
作者以自己為例，他的夢想是「總有一天要出版一本
書」，初時他覺得自己根本不可能寫書，既沒有人脈，也
不認識出版界的人，夢想只會是妄想，但後來，他決心
朝著「寫書，然後出版」這個目標前進，許多幫助他實
現夢想的人，就不可思議地陸續出現了，於是造就了現
在的他，作者已出版了六本書了。 
 
真正懷抱夢想的人，會相信「我做得到」，並且竭盡所能
去嘗試，你一定可以突破自己，感動旁人。如果侷限在
自己的框框中，便什麼都不會發生。只要不自我設限，
就能朝夢想更近一步! 
 


