
 

 

 

 

 

日期：17/11/2013  

書名：《細味人生 100 篇》 

作者：李怡 

推介人：4B 麥朗維 

 

校長、各位老師、各位同學： 

 

早上好！我是中四乙班的麥朗維。今天，我會跟大家分享一本圖書，書

名是《細味人生 100 篇》，作者是李怡。 

 

這本書匯集了一百個與智慧有關的故事、話語，每篇文章的結尾都引用

了一些句子來作總結。這些故事為讀者帶來的，可能是一生受用不盡的領悟。 

 

當中有一篇文章給我很大的啟發，文中指出有一位教授提出一個簡單的

數字遊戲：1x1……自乘十次，答案是多少呢？答案很簡單，當然是「1」。可

是，如果是：1.1x1.1……自乘十次之後，答案是多少呢？用計算機算一下，

答案是「2.85……」意思是說：假如我們每天進步一點點，日積月累，積極、

不斷進步、再進步，那麼「自乘十次」之後，答案就變成「2.85」，每天的小

進步，變成大進步！ 

 

相反，如果每天懶惰一點、懈怠一點、沒有目標、無所事事，「0.9x0.9……」

自乘十次之後，答案是多少呢？用計算機算一下，答案是「0.31……」原來，

「0.9」自乘十次以後，只剩下「0.31」啊！這就是「努力積極」與「懶惰散

漫」截然不同的命運！ 

 

因此，在自己的生命中，加入了「努力積極、堅持、永不放棄」的精神，

每天努力朝自己的目標前進，雖然只是 0.1 之差，但在自乘十次後，結果卻

截然不同，數字大了很多，表示我們的成績是會越來越進步的！如果我們想

有精彩的人生，就必須以實際行動，每天改變或學習一點點，最後也將積少

成多，變成大進步，從而獲得成功。 

 

我今天的分享到此為止，謝謝！ 

 

http://library.choihung.edu.hk/libweb/ReadingToLearn/index.html#other_plan

